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ACTA
: FECHA: Bogota, 10/07/2026
7:00 a.m.- 4:00 pm
UGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO
TEMA: PRACTICAS DE CUIDADO CALIFICADO- LAVADO DE MANOS

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA, NINOS Y NINAS Y TALENTO HUMANO

rden del dia:

e Bienvenida a la socializacion
* Presentacion de infografia y socializacion de la misma

¢« Firma de asistencia

DESARROLLO:

jia de hoy siendo las 7:00 am se da la bienvenida a las familias en los que se
acan padres, madres y/o acudientes y de forma presencial, se socializa un

bgrafia en la que se evidencia la prevencion practicas de cuidado calificado
enfocadas al lavado de manos en casa, para ello se tiene en cuenta las siguientes,

* Lavamanos en el area de preparacion de alimentos o proximos a esta para
el personal manipulador de alimentos. Estas areas deben ser de uso
exclusivo para este propog
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Lavamanos en banos de facil acceso.

Jabon liguido ubicado en un dispensador adecuado que limite al maximo su
contaminacion (para las nifias y los nifios se recomienda que €l jabon no sea
antibacterial).

e Agua potable.

e Toallas desechables.

o realizar la higiene de manos, la higiene de manos puede ser realizada por

edio del frote con sustancias antisépticas a base de alcohol o mediante lavado
con agua y jabon; la técnica de higiene de manos se describe a continuacion:

- Al lavarse las manos con agua y jabon, humedecerlas con agua y aplicar la
cantidad de producto necesaria para extenderlo por toda la superficie de las
manos.

Frotarse enérgicamente ambas palmas con movimientos rotatorios y la palma
de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda.

Entrelazar los dedos.

Frotarse el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opUeste
agarrandose los dedos en candado.

Frotarse con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo rodeandolo co
palma de la mano derecha y viceversa.

Frotarse la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
Izquierda haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Enjuagarse las manos con suficiente agua; secar las manos completamente
con una toalla desechable. Finalmente, utilizar la toalla para cerrar el grifo o

llave del agua.
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Se hara la presentacion por medio de una infografia promoviendo que el lavado
de manos sea mas contante en casa, evitando posibles enfermedades en la
familia.

¢.CUANDO ES NECESARIO LAVARSE LAS MANOS?

higiene de manos habitual resulta uti como parte de la rutina diaria.
ecificamente, es necesario lavarse las manos:

Despues de ir al bano.

Después de cambiar panales.

Antes de comer.

Siempre que las manos esten visiblemente sucias.

Después del contacto con fluidos corporales.

Después de toser o0 estornudar, luego de desechar el panuelo de papel.
Despues de tocar animales, como mascotas, o en un zoologico interactivo.

T

OMO PUEDE ALENTAR A LOS NINOS PARA QUE SE LAVEN LAS MANOS?

iendo las 4: 00 pm se fomenta un espacio donde se motivan a ser las magstras
quienes apoyen el proceso de los nifios y las nifias para afianzar todos los dias &
lavarse las manos fortaleciendo habito para toda la vida. Se hace la presentacic

de imagenes referentes al lavado de manos, para gue al momento de practicalos

as recuerden y se mas facil, Tambien se practican la rutinas por medio de canciones
e hacen que sea un espacio de mas agrado para los nifios y las ninas. Por medio
i presentacion de una infogratfia.

ante la jornada se practica con los nifos y ninas el lavado de manos siendo en
p»refos un habito contante que se replica en casa y con las que evita posoboes

enfermedades.
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¢ Como lavarse las manos?

|Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la soluckon alcohdlica

. [ ] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2B

Mojgse Las Manos CON MJud, Depouila on la palma da la mano una Frﬂhuhlpdumdllnm
cantidad de jaban sufickerds para culrie
todas las superficies de s manos.

B\ o 5
Vil & X :@

Frotess la patma o la mano defocha Frotess las padmas de las manos Fritese ol doro de loa dedos de
contra ¢ dorso de la mand rguierda entre sl, con los dedos una mano con la palma de la mano
entreliranco o8 oRdoN ¥ VICEVErES, entrelarados, opuesla, sgarrandoss los dedos,

a o
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Frotess con un movimbento de Frotess s punta de los dedos de la Enjusguose las manoa con Sgua,
rotacion el pulgar itquierdo, mano derecha contra la patma de la
mtumlluhldﬂl mano irquierda, hackendd wn

MOYEMaMO de rolaCkon ¥ viceryerd,

A

Séequese con una toalls desel hable, Sirvase oo 1a toalla para cerrar ol grifo. Sus MANRGS SO0 Befuras
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iManos Limpias, Ninos Felices!

Una practica de autocuidado que salva vidas en jardines infantiles.

castillo san lucas

NIT P

El lavado de manos con agua y jabon previene la diarrea y la neumonia,

enfermedades que causan la muerte de mas de 3.5 millones de
nifios menores de 5 anos al afo en el mundo.

PROPOSITO: « {5) ANTES de: () DESPUES de:
Barrer y disminuir al maximo T : < TN o
los gérmenes de las manas Inicio y fin jornadafllegar a casa Fﬁiﬁgﬁaw,ﬂgﬁﬁ pﬁﬂﬁmn_igﬂﬁ
Prepararimanipukar/consumir alimentos impiar secreciones respiratorias anipular alimentos crudos
ENFOQUE _umn:m&m_nnm : Tocarse ojos/nariz/boca Toserlestornudaritocar objetos Labores de aseo/limpieza
: "_____na__u“_wwm Hﬂm&kmﬁ“ﬂmﬁm”ﬁm ﬂmmwm ﬂ Atender a un nifio enfermo/curar herida Jugar con mascotas/juguetes Cada cambio de actividad
planeacion pedagogica come un momento i Cada camblo de actvioad
: de comunicacidn, juego y disfrute. o i e S e S e B T Tt e e i et e e o e N e e S
4. Dotacion Obligatoria Agua potable de Lapga liquido Laoga mildada ﬂ_ Towels Dédicated edictada -
Que ita? potable (evitan bar sapo) (sin 508 antibacterial) desposablias far no presntide de
_Eu:m Sé necesita _ 4] ﬂU foa nifios fas senades dinc a preparation , ©
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5. Recomendaciones de Oro (Reglas estrictas) a :
. 1 o
Duracién: No agua caliente: xﬁ - Geles antibacteriales: . Uso de guantes: ' N £
H No debe durar menos La exposicion repetida E Solo para el TALENTO JHT No sustituyen el lavado. | 3
_ de 60 sequndos eleva el riesgo de HW_ HUMANO, NUNCA en nifios. Solo para contacto con z .
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Nombres v Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Vinculacion

ia Eugenia Portela  Profesional responsable Castillo San Lucas

Del servicio Maria Cano
hanna Naranjo profesional en atencion Castillo San Lucas
_ a la primera infancia Maria Cano
Leidy Ramaos profesional en atencion Castillo San Lucas
sl a la primera infancia Maria Cano
Lorena Larrotta profesional en atencion Castillo 5an Lucas o e = o ——
a la primera infancia_ Maria Cano .-1? W )
Maritza Martinez profesional en atencion Castillo 5an Lucas [
a la primera infancia Maria Cano
g cn Ny Paola Salamanca  profesional en atencion Castillo San Lucas
| a la primera infancia Maria Cano
i Esmeralda Portela profesional en atencion Castillo San Lucas
a |a primera infanci Maria Cano
= ¥Valentina Laverde Auxiliar en atencion Castillo San Lucas
___ a la primera infancia Maria Cano
Eva Ayala Tarazona Auxiliar en atencion Castillo San Lucas
a la primera infancia Maria Cano
Lorena Olivera Vizcaya  personal servicio de castillo San Lucas
Alimentos Maria cano
anny Osma personal servicio de castillo San Lucas«—;
Alimentos Maria cano '
8 Herrefio personal de aseo castillo San Lucas
E higiene Maria cano
Maria Alfonso Personal de aseo castillo San Lucas
- - E higiene Maria cano a4 (s
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